Lektionsplan ,,Die Haut"™ — Zyklus 2

‘ Inhalt ‘ Material Organisation ‘ Zeit
Die LP liest den SuS das Ratsel ,,Wer bin ich?" vor
i i in. Arbeitsblatt
und stimmt die Klasse auf das neue Thema ein Die SuS werden handelnd auf das Thema r _
. . . - " Ratsel-Geschichte Plenum ,
1 |Tastparcours . . . . . eingestimmt und konnen die Gegenstande unter - . 45
Die SuS ertasten mit ihren Handen die Utensilien . Ticher oder Stoffsacke EA
. . ; den Tiichern erkennen. .
unter Tlichern und schreiben auf dem Quizblatt zu Utensilien zum Tasten
den jeweiligen Nummern ihre Vermutung auf.
Die Klasse wird Zweier- oder Dreiergruppen
2 Die Haut- eingeteilt, und an verschiedenen Posten werden Die Sus fiihren in Gruppen die Experimente durch | Postenblatter GA 45’
Entdeckungsreise Experimente zu den Eigenschaften der Haut und lésen die Arbeitsblatter dazu. Div. Material gemdss Anweisung
durchgefiihrt.
. ) o . Die SuS kénnen den Aufbau und weitere Prasentation
3 Eigenschaften der | Die LP ze.l'gt d'e. Prasentation. . Eigenschaften der Haut erklaren. Sie l6sen das Arbeitsblatt Plenum 30
Haut Danach I6sen die SuS das Arbeitsblatt. . N EA
Arbeitsblatt. Ldsungen
Die LP zeigt die Bilder der Prasentation «4a Bilder
Tiere» und lasst die SuS raten, wie sich diese Tiere
schiitzen. Anschliessend kdnnen die kurzen
Infotexte von der LP oder von SuS vorgelesen
werden g Die SusS sind in der Lage die Eigenheiten der
' Schutzfunktion der Haut in Bezug auf die
a Sonnenschutz fiir Die Lehrperson liest den kurzen Infotext vor und Sonneneinstrahlung zu erklaren. ke;e.tf )Ltl" t EA GA 30’
Mensch und Tier diskutiert anschliessend mit der Klasse die Fragen. Die SUS k3 di hliche Haut mit der Haut Pr"el S a_ er '
Die SuS nennen Methoden und Hiffsmittl, um sch | D1 345 Konnen die mensehliche Haut it der Haut | Présentation
gegen die Sonne zu schitzen. die wesentlichsten Unterschiede beschreiben.
Sie bestimmen ihren Hauttyp und erfahren, welche
Dauer an der Sonne ohne Schutz maximal
empfohlen wird.
Die SuS befassen sich mit den verschiedenen
H i ih i H . .
5 Die verschiedenen auttypen und bestimmen ihren eigenen Hauttyp Die SuS sind in der Lage, den notwendigen Schutz | Arbeitsblatt EA / PA 45
Hauttypen Sie gehen verschiedenen Behauptungen und furr die Haut zu erkennen und anzuwenden. Internetzugang
Fragen durch eine Recherche auf den Grund.
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‘ Inhalt ‘ Material Organisation Zeit
Als Einstieg kénnen bereits bekannte
Redewendungen und Sprichworter rund um das
Thema «Haut» im Plenum gesammelt werden. Die SuS lernen Redewendungen und ihre
6 f:::v;n:itnl-gl::t Bedeutungen zum Thema Haut kennen und kénnen i?t()j;\t,:)?:tltj ngen Ef/r;:im 30’
Anschliessend versuchen die SuS in EA oder PA die |die Redewendungen in eigenen Worten erklaren.
Redewendungen auf dem Arbeitsblatt den
korrekten Erklarungen zuzuordnen.
Sonnenschutz Die SuS haben gelernt, dass es wichtig ist, sich vor |Die SuS kénnen eine Anleitung lesen, verstehen Arbeitsblatt
7 der Sonne zu schiitzen. Nun stellen sie selbst eine | und die beschriebenen Schritte gemeinsam Material gemass Anweisung GA 30’
selbst gemacht . - .
Sonnencreme her. ausfiihren. Lésung
8 |Lernkontrolle ?le SuS_ prufen ihr Wissen zum T_hema Haut und Uberpriifung der Lernziele. A[beltsblatt EA 10’
I6sen die Lernkontrolle selbstandig. Ldsungen

Die Zeitangaben sind Annahmen fiir den ungefiahren Zeitrahmen und kdnnen je nach Klasse, Unterrichtsniveau und -intensitdt schwanken!

Lehrplanbezug (LP 21) ‘

NMG.1.2 Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Mitverantwortung fiir Gesundheit und Wohlbefinden ibernehmen und kdnnen sich vor Gefahren schiitzen.

NMG.1.4 Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen den Aufbau des eigenen Koérpers beschreiben und Funktionen von ausgewahlten Organen erklaren.

NMG.1.4d Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Reaktionen im Koérper auf Grund von Bau und Funktion einzelner Organe erkennen und Folgerungen ableiten (z.B. schwitzen, erréten,
Schutz gegen Sonnenbrand). Bau und Funktion der Haut

NMG.4.1 Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Signale, Sinne und Sinnesleistungen erkennen, vergleichen und erlautern.

NMG.4.1c Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Sinne, Sinnesorgane und Sinnesleistungen erforschen und Alltagserfahrungen beschreiben. Ohr, Horen; Auge, Sehen; Zunge,
Schmecken; Nase, Riechen; Haut, Fihlen und Tasten

NMG.4.1d Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ausgewdhlte Signale des Kérpers und Reaktionen darauf wahrnehmen, einschétzen und entsprechend handeln (z.B. Gansehaut,
frieren, warm anziehen; Gefahr erkennen, bremsen, Bremsweg; starke Sonneneinstrahlung, blinzeln, Sonnenbrille tragen).
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Erganzungen/Varianten

Legende EA = Einzelarbeit / Plenum = die ganze Klasse / GA = Gruppenarbeit / PA = Partnerarbeit / Sch’ = Schiilerinnen und Schiiler / LP = Lehrperson
Informationen www.derma.ch / www.krebsliga.ch /

Schweizerische Gesellschaft fiir Dermatologie und Venerologie SSDV / SGDV
Dalmazirain 11

Kontaktadressen CH-3005 Bern

+41 31 352 22 02

www.derma.ch

Projekte Projektwoche zum Thema «Sonnenschutz», «Meine Haut», «Gesundheit» o.a.

Eigene Notizen
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Tastparcours

Informationen fiir die Lehrperson

1/3

Arbeitsauftrag

Die LP liest den SuS das Ratsel ,,Wer bin ich?" vor und stimmt die Klasse auf das
neue Thema ein.

Anschliessend bekommen die SuS das Arbeitsblatt. Im Schulzimmer liegen
verschiedene nummerierte Posten bereit. An den einzelnen Posten befinden sich
verschiedene Utensilien unter einem Tuch (oder in Stoffsacken).

Die SuS ertasten mit ihren Handen die Utensilien unter den Tilichern und schreiben
auf dem Quizblatt zu den jeweiligen Nummern ihre Vermutung auf.

Anschliessend werden im Plenum die Lésungen besprochen.

Ziel
Die SuS werden handelnd auf das Thema ,Haut"™ eingestimmt und kénnen die
Gegenstande unter den Tiichern tastend erkennen.
Material _
Arbeitsblatt
Ratsel-Geschichte
Ticher oder Stoffsacke
Verschiedene Utensilien zum Ertasten
Sozialfc;rm
o (B Plenum
g2 "N
T e | pRE
- o
Zeit
45’

Zusatzliche

Informationen/Ideen:

» Als Zusatzarbeit wird ein Puzzle unter dem Tuch zusammengesetzt.




Tastparcours

Arbeitsmaterial

Nimm dieses Blatt und wandere die Posten ab, die im Schulzimmer bereit liegen.
An den einzelnen Posten befinden sich verschiedene Gegenstande unter einem
Tuch (oder in Stoffsacken). Ertaste mit deinen Handen die Gegenstande unter
den Tlichern und schreib auf dem Quizblatt zu den jeweiligen Nummern deine
Vermutung auf. Anschliessend werden die Losungen gemeinsam besprochen.

o




Tastparcours

Rétsel-Geschichte

Ratsel-Geschichte zum Vorlesen

Guten Tag!

Ich heisse ... Halt! Moment mal, das sollt ihr doch herausfinden! Jetzt hatte ich mich beinahe
verplappert.

Noch mal von vorne: Ich bin das grosste Organ eines jeden Menschen, und darauf bin ich stolz!
Komischerweise werde ich oft gar nicht erwahnt, wenn die Leute von Organen reden. Ich bin also
langst nicht so beriihmt, wie ich es sein sollte. Vielleicht liegt das daran, dass manche Menschen nicht
viel Uber mich wissen. Das werde ich hier und heute dndern!

Ich bin nicht nur das grésste Organ eines Menschen, sondern auch sein grosstes Sinnesorgan. Ich
werde bis zu zwei Quadratmeter gross, das ist etwa so gross wie ein Bett! Obwohl ich so gross bin,
werde ich nicht oft erwahnt, wenn ihr Menschen (ber die Sinne redet. Meistens sprecht ihr dann von
meinen Kollegen Auge oder Ohr, die ja auch sehr wichtig sind, zugegeben. Aber dass ich immer so
schnell ibergangen werde, nervt mich schon.

Ich werde mal erzdhlen, was ich alles leisten kann: Erstens kann ich sehen. Ich gebe zu, nicht ganz
so gut wie meine Kollegin, das Auge, aber immerhin. Manche Menschen benutzen mich zum Beispiel
zum Lesen. Aber nicht nur das! Ich kann euch auch sagen, ob etwas zu kalt oder zu heiss fiir euren
Kdrper ist und dass ihr lieber die Finger weglassen solltet von Sachen, die nicht gut fir euch sind
oder euch wehtun kénnten. Davon mal abgesehen, schiitze ich euch sowieso den ganzen Tag vor
lastigen Dingen wie zum Beispiel vor Regen. Aber auch Bakterien haben bei mir keine Chance.
Vorausgesetzt, ich bin gesund.

Ich kann natirlich auch mal krank werden. Das merkt ihr, wenn es mal da oder dort juckt. Na ja,
ich bin halt nicht perfekt. Ihr Menschen mutet mir auch oft zu viel zu. Ich muss manchmal ganz lange
in der Sonne herumlaufen, das habe ich gar nicht gern. Erstens wird es mir dann zu heiss, sodass ich
schwitzen muss, und ausserdem werde ich ganz rot.

Aber ich kann auch andere Farben annehmen. Wenn euch Ubel ist, weil ihr zu viele Sussigkeiten
gegessen habt, werde ich manchmal weiss oder griin. Ja, ich bin schon ziemlich vielfaltig. Aber auch
sehr feinflihlig, das heisst, ich merke fast alles. An manchen Stellen bin ich Gibrigens empfindlicher als
an anderen. Bei manchen Menschen bin ich von Natur aus dunkel, bei anderen heller.

Eigentlich bin ich ganz leicht zu pflegen, aber manche Leute wissen das nicht. Entweder sie
schrubben mich jeden Tag so oft, dass ich ganz trocken und rissig werde, oder sie waschen mich nur
selten, dann werde ich sehr unansehnlich und, unter uns, ich fange an zu stinken!

Ubrigens: Ich bin bei keinem Menschen gleich! Das sieht man vor allem dann, wenn man sich
genau auf die Finger schaut!

Na? Ihr wisst inzwischen, wer ich bin, nicht wahr?




Haut-Entdeckungsreise

Informationen fiir die Lehrperson

Arbeitsauftrag

Die Klasse wird Zweier- oder Dreiergruppen eingeteilt, und an verschiedenen
Posten werden Experimente zu den Eigenschaften der Haut durchgefiihrt.

Die Sus flihren in Gruppen die verschiedenen Experimente durch und lésen die
Arbeitsblatter.

Postenblatter
Div. Material gemass Anweisung

GA

45’

> Magliches Einstiegsspiel: Vier freiwillige SuS setzen sich vor der Klasse
nebeneinander auf einen Stuhl und verbinden sich die Augen. Anschliessend
halten sie den kleinen Finger ausgestreckt hin. Die LP hat inzwischen einen
Apfel halbiert und fahrt mit diesem beim ersten Kind mit der saftigen
Innenflache kurz Giber den kleinen Finger. Beim zweiten Kind fahrt die LP mit
der Apfelschale, beim dritten Kind mit dem Kerngehduse und beim vierten
Kind drtickt sie mit dem Stiel des Apfels in den kleinen Finger. Das Ziel
besteht darin, dass die vier SuS ihre individuellen Eindriicke zu einem
e grosseren Bild zusammenbringen und gemeinsam herausfinden, um welchen
Zusatzliche Gegenstand es sich dabei handelt. Um diese Aufgabe zu erfiillen, erhalt die
Informationen/Ideen: Gruppe vier Joker, zweimal darf mit einer Frage die Klasse um Hilfe gebeten
werden, und zweimal darf die Klasse ihnen einen Hinweis geben, ohne dabei
aber den Gegenstand direkt zu verraten. Als kleine Erleichterung wiederholt
die LP die gleichen Beriihrungen ein zweites Mal, zu einem spateren
Zeitpunkt wiederholt sie die Berlihrungen noch einmal, diesmal aber bei
jedem Kind eine andere Variante, so dass sich die Sinneseindriicke erweitern
und untereinander verglichen werden kénnen. Anschliessend an dieses
Experiment werden die Erfahrungen der Experimentteilnehmer und der
Beobachter miteinander ausgetauscht.




Haut-Entdeckungsreise

Arbeitsmaterial
Lies die die Aufgaben aufmerksam durch und flihre das Experiment in der
Gruppe durch.

Material: » 3 Becken mit unterschiedlich warmem Wasser (heiss, lauwarm, sehr kalt)

Fllle 3 Gefésse mit Wasser.
In das erste Gefass gibst du heisses Wasser. (So heiss, dass du deine Hand nicht verbrennst!)
In das zweite Gefass gibst du lauwarmes und ins dritte Gefass sehr kaltes Wasser.

Halte nun etwa eine Minute lang die linke Hand in das heisse Wasser (Gefass 1) und die rechte Hand
in das kalte Wasser (Gefass 3).

Halte anschliessend beide Hande in das mittlere, lauwarme Gefass.

HEE T 1 e

heisses Wasser lauwarmes Wasser sehr kaltes Wasser

Fiille die Liicken aus:
Fir die Hand, die vorher im heissen Wasser war, fiihlt sich das lauwarme Wasser an.
Fir die andere Hand, die vorher im kalten Wasser war, flihlt sich das lauwarme Wasser an.

Das Empfinden der Temperatur erfiillt zwei wichtige Aufgaben. Zum einen spliren wir die Temperatur
unserer Umgebung und den Gegenstanden, die wir bertihren. Zum anderen wird die Kérpertemperatur je
nach Aussentemperatur geregelt.

Die Warme- und Kaltekdrperchen melden unserer Haut die Temperaturveranderungen.

Die Warmekorperchen melden dem Gehirn ansteigende Temperaturen. Durch die Meldung dieser
Sinneszellen an das Gehirn wird beispielsweise verhindert, dass wir eine heisse Herdplatte zu fest
beriihren und uns Verbrennungen zuziehen. Ihre Meldungen sorgen auch dafiir, dass wir schwitzen und
sich unser Koérper dadurch abkihlen kann.

Die Kaltekorperchen nehmen Kalte wahr und melden die sinkenden Temperaturen Uber die Nerven an
das Gehirn.

Die Haut reguliert somit die Warme unseres Koérpers. Deshalb empfindet die rechte Hand das Wasser
warm, wahrend es die linke Hand als kalt empfindet.




Haut-Entdeckungsreise

Arbeitsmaterial
Lies die die Aufgaben aufmerksam durch und fihre das Experiment in der
Gruppe durch.

Material: = Plastiktlte

= Gummiband

Steck deine Hand in eine Plastiktiite und verschliesse die Offnung der Tiite mdglichst dicht mit einem
Gummiband an deinem Handgelenk. Pass aber auf, dass du das Gummiband nicht allzu eng an deinem
Handgelenk befestigst.

Beobachte deine Hand und die Innenseite der Plastiktiite vier Minuten lang.

Notiere deine Beobachtungen:
1 Minute spater:

2 Minuten spater:

3 Minuten spater:

4 Minuten spater:

Die Haut ist ein Ausscheidungsorgan und schiittet Schweiss
aus, das heisst, wir schwitzen, sobald unser Kérper zu warm
hat. Wenn die Haut rot ist und du schwitzt, scheidet dein
Korper Uber die Schweissdriisen den Schweiss aus. Bei
warmen Temperaturen weiten sich die Aderchen aus, dadurch
wird die Hautoberflache grosser und die Hitze wird abgeleitet.

Dies kannst du zum Beispiel beobachten, wenn du Sport
treibst. Das Schwitzen ist flir unseren Kérper wichtig, damit er
sich wieder auf die gewohnte Kérpertemperatur abkihlen
kann. Wenn du schwitzt, werden mit dem Schweiss Salz und
weitere Abfallstoffe ausgeschieden, die dein Korper nicht
mehr braucht.




Haut-Entdeckungsreise

Arbeitsmaterial

Lies die die Aufgaben aufmerksam durch und fiihre das Experiment in der
Gruppe durch.

» Augenbinde
Material: = Verschiedene Gegenstande zum Abtasten
» Stoffsack mit Miinzen

Schreibe oder male deiner Partnerin oder deinem Partner mit deinen Fingern etwas auf den Riicken. Deine
Partnerin oder dein Partner nennt das Gefiihlte. Wechselt euch ab.

Nun verbindest du deiner Partnerin oder deinem Partner vorsichtig die Augen. Die Aufgabe ist es, die
Gegenstande, die du der Person gibst, zu erraten.

mit beiden Unterarmen gleichzeitig
mit beiden Handrlicken gleichzeitig
mit beiden Handflachen gleichzeitig
mit den Fingerspitzen

Wechselt nun eure Rollen.

Wie konntet ihr die Gegenstéande am besten erraten?

Im Stoffsack hat es Miinzen drin. Greife in den Stoffsack ohne hineinzuschauen. Welcher Geldbetrag ist
drin?

Verschiedene Stellen unserer Haut sind tastempfindlich oder tastunempfindlich. Fiir diese
Wahrnehmungen sind die Tastkérperchen zustandig, sie nehmen alle Berlihrungen wahr. Schon die feinste
Berlihrung wird wahrgenommen und Uber Nervenfasern an das Gehirn weitergeleitet.

Tastkorperchen finden wir am ganzen Korper, sie sind jedoch unterschiedlich verteilt. Weil die
Tastkorperchen in den Fingerspitzen dichter beieinander liegen als auf dem Arm und dem Handriicken,
kénnen wir die Gegenstande mit den Fingerspitzen besser ertasten. An den Lippen, der Zungenspitze und
den Fingerspitzen gibt es besonders viele dieser Sinneszellen. Daher kommt auch der Ausdruck ,mit
Fingerspitzengefiihl*.




Haut-Entdeckungsreise

Arbeitsmaterial
Lies die die Aufgaben aufmerksam durch und flihre das Experiment in der
Gruppe durch.

Material: = Schale mit Reiskornern

= Abtrocknungstuch

Taste die Reiskorner in der Schale mit deinen Handen ab. Schreibe auf, was du fiihist.

Halte nun deine Hande 30 Sekunden lang unter fliessendes kaltes Wasser. Trockne danach deine Hande
gut ab und taste die Reiskorner nochmals ab. Schreibe auf, was du fiihist.

Was du fihlst, ist von der Temperatur abhangig. Kalte Finger sind weniger empfindlich und nehmen
deshalb kleinere Details weniger wahr und zeigen somit weniger Reaktionen.
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Eigenschaften der Haut

Informationen fiir die Lehrperson

1/4

Arbeitsauftra

Die LP zeigt die Prasentation.
Danach l6sen die SuS das Arbeitsblatt.

Ziel

Die SuS kénnen den Aufbau und weitere wichtige Eigenschaften der Haut erklaren
und I6sen das Arbeitsblatt.

Material

Prasentation
Arbeitsblatt
Losungen

Plenum
EA

30

» Um die unterschiedliche Auspragung der Haut zu untersuchen, kann man
folgende Dinge unterscheiden:

Zusétzliche o Fingerabdriicke nehmen (mit Stempelkissen) und die verschiedenen
Informationen/Ideen: Formen begutachten, Pigmentflecken etc.

0 4 Quadratzentimeter der Haut untersuchen und die Haare,
Pigmentflecken, Hautveranderungen zahlen und miteinander vergleichen
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Eigenschaften der Haut

Arbeitsmaterial

2/4

) Du hast nun einiges Uber die Haut erfahren! Versuche nun die gestellten
AUfgabe' Aufgaben zu l6sen.

Eigenschaften der Haut

Unsere Haut schiitzt uns vor zahlreichen Einfliissen.

1. Versuche anhand dieser Zeichnung herauszufinden, wogegen uns die Haut schiitzt.

Quelle: http://www.steine-und-erden.net/se505/haut.htm



Eigenschaften der Haut

Arbeitsmaterial

2. Fiille die Liicken!

Die Hautoberflache eines Menschen betrégt ungefahr , dies ist etwa die Grosse

eines Betts. Die Haut ist unser grésstes und bernimmt viele Aufgaben, ohne

dass wir uns dieser immer bewusst sind.

3. Nenne die Fachbegriffe fiir die drei Hautschichten:

Oberste Schicht:

Mittlere Schicht:

Untere Schicht:

4. Schreibe auf, was du zu den einzelnen Schichten weisst.
Oberste Schicht:

Mittlere Schicht:

Untere Schicht:

5. Kannst du den Begriff ,Melanin® erkldren?




Eigenschaften der Haut

Lésungsvorschlage

1. Versuche anhand dieser Zeichnung herauszufinden, wogegen uns die Haut schiitzt.

Schutz vor Warmeverlust Schutz vor Wasserverlust

2. Fiille die Liicken!

Die Hautoberflache eines Menschen betragt ungefahr 2 m? dies ist etwa die Grosse eines Betts. Die Haut
ist unser grosstes Sinnesorgan und ibernimmt viele Aufgaben, ohne dass wir uns diesen immer bewusst
sind.

3. Nenne die Fachbegriffe fiir die drei Hautschichten:
Oberste Schicht:  Oberhaut

Mittlere Schicht:  Lederhaut

Untere Schicht: Unterhaut

4. Schreibe auf, was du zu den einzelnen Schichten weisst.

Siehe PowerPoint-Prdsentation

5. Kannst du den Begriff ,Melanin® erkldren?

Das Melanin bildet sich zunehmend bei Sonneneinstrahlung und wirkt fiir die Haut als
Lichtschutz vor UV-Strahlung. Das Melanin ist dafiir verantwortlich, wenn sich unsere Haut
braunt.



Die Haut

Unser grosstes
Sinnesorgan
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Die Haut
e

Unser grosstes Sinnesorgan

= Die Hautoberflache eines Menschen
betragt ungefahr 2 m2, Dies ist etwa
gleich gross wie eine Matratze.

= Mit Hilfe verschiedener Sinneszellen
nehmen wir Uber die Haut Warme,
Kalte, Druck, Bewegungen und
Schmerzen wahr.



Die Haut

Unsere Haut besteht aus drei Schichten: der Oberhaut, der Lecerhaut und
der Unterhaut.

} Oberhaut

Lederhaut

N

Unterhaut




Die Oberhaut (Epidermis)

= Die ausserste Hautschicht heisst
und ist nur gerade 0,2 mm
dick. Sie dient als

= Sie besteht aus mehreren Lagen Zellen
und wird von der untersten Schicht her
standig neu gebildet. Auf dem Weg nach
aussen werden diese Zellen flacher und
sterben ab.

= Die oberste Schicht ist dann die
Wo die Hornschicht stark
beansprucht wird, ist sie dicker. Diese
Schicht wird in Schiippchen abgestossen.

= Es braucht dazu nur gerade und
die Haut hat sich komplett erneuert.



Die Lederhaut (Dermis)

Tastkorperchen

In der mittleren Hautschicht steckt viel
Interessantes:

Sinneszellen fur Schmerz-, Warme-,
Kélte- und Druckempfindungen

Haare mit kleinen Muskeln
Talgdrisen

Blutgefasse
Schweissdriisen
Tastkorperchen
Nervenfasern

Talgdriisen

v

Nervenfasern




Die Unterhaut (Subcutis)
B

= Die dritte Hautschicht ist die Unterhaut. Sie schiitzt den Korper mit
ihren Schichten aus Muskeln, Venen und Fettzellen.

= Das Fettgewebe dient als Warmepolster und Nahrungsspeicher.



Aufgaben der Haut

Die Haut wird oft als ,,Grenze zwischen aussen und innen" oder als ,,Grenze
zwischen zwei Welten" dargestellt.

Sie erfillt mehrere Aufgaben, ohne dass wir uns dessen lberhaupt bewusst
sind:

= Schutz vor Hitze und Kalte

= Schutz gegen Verletzungen, Austrocknung, Sonnenstrahlen

= Schutz gegen Krankheitserreger

= Speicherung von Blut und Fett

= Ausscheidung von Wasser und Salzen

= Regulierung der Korpertemperatur



Schutzfunktionen der Haut
B

! !

Schutz vor Warmeverlust Schutz vor Wasserverlust



Warum bekommen wir Hihnerhaut?

Wenn wir frieren, zieht sich unsere Haut zusammen, um die Warme im Korper
zu halten. Wir sprechen dann von Huihnerhaut, denn die Haut eines
gerupften Huhns sieht sehr dahnlich aus. Winzige Muskeln der Haut richten die
kleinen Harchen auf und drlicken sie nach oben, sodass kleine Erhebungen

entstehen. Dadurch versucht die Haut, das Haarkleid dicker zu machen und
uns damit warm zu halten.



Warum haben Menschen unterschiedliche Hautfarben?

= In den Zellen der obersten Hautschicht befinden sich rote, gelbe und
schwarze Farbstoffe (Pigmente). Die unterschiedliche Anzahl und das
Verhaltnis dieser Pigmente bestimmt die Hautfarbe.

= Die Pigmente sind daflir verantwortlich, dass die schadlichen UV-
Strahlen abgefangen werden und diese in den tieferen Hautschichten
keine Schaden hervorrufen kdnnen. Die Pigmentzellen der Haut bilden
den Farbstoff Melanin und bewirken damit eine Braunung. Dadurch
versucht die Haut, sich vor den UV-Strahlen zu schitzen.

» Die Unterschiede der Hautfarbe sind
entstanden, weil dunkle Haut
besser vor starker Sonnenstrahlung
schitzt. So haben Menschen in
sudlicheren Landern mit mehr
Sonne eine dunklere Haut als
Menschen in kalten Regionen. Im
Osten ist die Haut der Menschen oft
gelblich getont.



Was sind Sommersprossen?

= Sommersprossen sind kleine Farbtupfer auf der Haut.

= Sje kommen zum Vorschein, wenn die Sonne auf die Haut scheint und die
Haut Melanin zum Schutz gegen die UV-Strahlen produziert.

= Gewisse Menschen produzieren unterschiedlich viel Melanin, das dann auch
unterschiedlich in den Zellen abgelagert wird.

= Aus diesem Grund erscheinen die Sommersprossen vor allem im Sommer,
wenn die Sonneneinstrahlung grosser ist, und sie verschwinden wieder im
Herbst / Winter, wenn die Haut weniger der Sonne ausgesetzt ist!



Warum werden wir rot?

Die Hautfarbe ist auch von der Durchblutung abhangig. Verstarkt sich
die Durchblutung, meistens bei einer unangenehmen, Uberraschenden
Situation, werden wir rot. Wird die Durchblutung schwacher, werden wir
blass.

Im Gesicht ist die Haut sehr diinn, darum erkennt man dort Anderungen
der Durchblutung sehr schnell. Das Erroten und Erbleichen erkennen wir
deshalb vor allem im Gesicht.
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Die Haut ist einmalig

= Die Erhohungen und Vertiefungen der Haut auf den Fingerkuppen
sind bei jedem Menschen anders. Nicht einmal Zwillinge haben identische
Fingerabdriicke.

= In der Kriminalistik nutzt man dies zur Identifizierung eines Menschen.




Sonnenschutz fiuir Mensch und Tier

Informationen fiir die Lehrperson

Arbeitsauftrag

Einstieg «Sonnenschutz bei Tieren»

Die LP zeigt die Bilder der Prasentation «4a Bilder Tiere» und lasst die SuS raten,
wie sich diese Tiere schiitzen. Anschliessend kdnnen die kurzen Infotexte von der
LP oder von SuS vorgelesen werden.

Die Sonne ist schén und doch gefahrlich
Die Lehrperson liest den kurzen Infotext vor und diskutiert anschliessend mit der
Klasse die Fragen.

Sonnenschutz und Hauttyp

Die SuS nennen Methoden und Hilfsmittel, um sich gegen die Sonne zu schiitzen.
Sie bestimmen ihren Hauttyp und erfahren, welche Dauer an der Sonne ohne
Schutz maximal empfohlen wird.

Ziel Die SuS sind in der Lage die Eigenheiten der Schutzfunktion der Haut in Bezug auf
die Sonneneinstrahlung zu erklaren.
Die SuS kénnen die menschliche Haut mit der Haut von verschiedenen
Tiergattungen vergleichen und die wesentlichsten Unterschiede beschreiben.
Material
all Lesetext
L RN = Arbeitsblatter
P e Prasentation
=
Sozialform
. (O EA, GA
be SN )
’/-’(\_i)’““
Zeit
30
Passende und weiterfiihrende Internetseiten
Zusitzliche >  www.krebsliga.ch

Informationen/Ideen:

> www.derma.ch




Sonnenschutz fiuir Mensch und Tier

Arbeitsmaterial

Tiere brauchen keine Sonnencreme. Sie haben andere Moglichkeiten, um sich vor der Sonne zu schiitzen:

Hunde, Katzen und alle anderen Tiere, die ein Fell besitzen, werden
durch dieses geschiitzt. Nur gerade an fast haarlosen Stellen kann ein
Tier einen Sonnenbrand einfangen (Nase / Ohren).

Wird es den Tieren zu heiss, so suchen sie meist schattige Platze auf,
wo sie den schadlichen Strahlen nicht ausgesetzt sind.

Eidechsen und Schlangen wie auch Schildkréten haben eine
beschuppte Haut. Diese schitzt vor der Verdunstung und macht,
dass diese Tiere auch ausserhalb des Wassers leben kdnnen.

Eidechsen und Schlangen lieben es sogar, auf warmen Steinen in der
Sonne zu liegen!

Im Hochsommer wird es den meisten Vogelarten zu warm. Voégel
schiitzen sich vor Uberhitzung, indem sie sich in den heissesten
Mittagsstunden wenig bewegen und im Schatten bleiben. Végel
kénnen nicht schwitzen. Sie kihlen sich, indem sie die Federn

aufstellen und kiihle Luft an die Haut lassen.
(Quelle: Vogelwarte Sempach)

Einige Tiere ohne Haare und Schuppen haben andere Methoden
gefunden, um sich vor der Sonne zu schiitzen. Elefanten und
Nashorner beispielsweise haben eine natilrliche Sonnencreme, die sie
verwenden — Schlamm! Sie bedecken sich und ihre Jungtiere
regelmassig damit. Zudem stellen sie sich (iber die jungen Tiere, um
selbst als Sonnenschirm zu wirken.



Sonnenschutz fiuir Mensch und Tier

Arbeitsmaterial

Vorlesetext, Bilder und Diskussionsfragen fiir die Lehrperson

Auf der Erde wiirde es kein Leben geben ohne die Sonne. Sie warmt uns, lasst die Pflanzen wachsen und
gedeihen und sie sorgt dafiir, dass wir am Tag alles sehen. Wenn es die Sonne nicht gébe, so waren wir
gar nicht am Leben.

Die Sonne kann aber auch sehr geféhrlich sein. Die Sonne sendet verschiedene Strahlen auf die Erde.
Einige davon sind flr unseren Kérper schadlich. Man nennt diese Strahlen UV-Strahlen (Ultraviolett-
Strahlen). Diese Strahlen kdnnen wir Menschen nicht sehen. Es gibt aber Tiere, die die UV-Strahlen sehen
kdénnen: Fledermduse, Bienen, Hummeln, Reptilien etc.

Schiitzt man sich nicht vor diese Strahlen, so kann man im schlimmsten Fall sehr krank werden:

Sonnenbrand Augenverletzungen Sonnenstich (Kopfschmerzen,
(Bindehautentziindung) Ubelkeit)

Eine der schlimmsten Krankheiten, die auftreten kann, wenn man sich nicht richtig vor der Sonne schiitzt,
ist Hautkrebs. Die Behandlung dieser Krankheit ist sehr schwierig.

Diskussionsfragen

Hattest du auch schon einen Sonnenbrand? Wie fiihlte sich das an?

Wie kann man sich gut vor der Sonne schitzen, damit man keinen Sonnenbrand bekommt?

An welchen Orten und wann ist die Sonne besonders stark?




Sonnenschutz fiuir Mensch und Tier

Arbeitsmaterial

Das ist Tom. Er ist im Stiden in den Ferien und geniesst das Spielen am
Sandstrand. Die Mittagssonne scheint stark, und Tom sollte sich vor den
schadlichen UV-Stahlen schiitzen.

Wie soll sich Tom schiitzen?
Zeichne in die Kreise die Gegenstande, die Tom helfen, sich vor den

Sonnenstrahlen zu schiitzen!
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Sonnenschutz fiuir Mensch und Tier

Lésungsvorschlage

Aufgabe 2:

5/5

Sonnentage tun der Seele gut. Doch: Die Haut ertragt die Sonne nur in
beschranktem Mass, UV-Strahlen sind weltweit Ursache der haufigsten
Krebsart, Hautkrebs!

Hier die wichtigsten Tipps flr Sonnengenuss ohne bdse Folgen:

Benutze immer Sonnenschutzmittel.

Trage Sonnenschutzmittel grossziigig auf und das ca. 20
Minuten bevor du an die Sonne gehst. So hat das
Sonnenschutzmittel genug Zeit, um richtig einzuziehen.
Vergiss nicht, die Lippen, Nase und die Ohren einzucremen.
Trage Kleider und Hite aus dichtem Stoff.

Augen schitzen — die Sonnenbrille gehdrt immer dazu!

In den Mittagsstunden ist die Sonnenbestrahlung am starksten:
Meide sie, indem du dich nur im Schatten aufhaltst.
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Hauttypen

Informationen fiir die Lehrperson

1/4

Arbeitsauftra Die SuS befassen sich mit den verschiedenen Hauttypen und bestimmen ihren
7P eigenen Hauttyp.
Sie gehen verschiedenen Behauptungen und Fragen durch eine Recherche auf den
Grund.
Ziel
Die SuS sind in der Lage, den notwendigen Schutz fiir die Haut zu erkennen und
anzuwenden.
Material
& ak, Arbeitsblatt
‘E.f‘:...:f:“ Tablet / Laptop fiir Recherche
EA/PA
45’

Zusétzliche » Die SuS kdnnen den Hauttyp zu Hause mit den Eltern und den Geschwistern
Informationen/Ideen: bestimmen.



Hauttypen

Arbeitsmaterial
Welcher Hauttyp ist wer?
Versuche anhand der Tabelle herauszufinden, welcher Hauttyp zu welchem Foto
passt.
Kannst du auch deinen eigenen Hauttyp bestimmen?
Hauttyp iehr helle, empfindliche Haut, rotblondes Haar, Sommersprossen, helle
Hauttyp ugen
Sonnenreaktion | Rasche Hautroétung, aber keine Braunung
Ohne Schutz ca. 10 Min.
Hauttyp Helle, empfindliche Haut, helles Haar, oft Sommersprossen, helle Augen
Hauttyp Sonnenreaktion | Rasche Hautrétung, aber nur langsame Braunung
Ohne Schutz 10-20 Min.
Hauttyp Mittelhelle Haut, braunes Haar, helle oder dunkle Augen
Hauttyp Sonnenreaktion Ge"fahr eines Sonnenbrands, aber eher einfache und langsame
Braunung
Ohne Schutz ca. 30 Min.
Hautty, Braunliche, weniger empfindliche Haut, dunkelbraunes oder schwarzes
Hauttyp p Haar, dunkle Augen
Sonnenreaktion | Selten Sonnenbrand, rasche und tiefe Braunung
Ohne Schutz ca. 45 Min.
Hauttyp Dunkle, weniger empfindliche Haut, schwarzes Haar, dunkle Augen
Hauttyp Sonnenreaktion | Sehr selten Sonnenbrand
Ohne Schutz ca. 90 Min.
Sehr dunkle und wenig empfindliche Haut, schwarzes Haar, dunkle
Hauttyp A
Hauttyp ugen

Quelle: Krebsliga Schweiz

Sonnenreaktion
Ohne Schutz

Auch die sehr dunkle Haut kann einen Sonnenbrand bekommen!
ca. 90 Min.




Hauttypen

Arbeitsmaterial

Was findest du zu den untenstehenden Fragen und Behauptungen raus?
Suche im Internet nach Antworten und schreibe diese in Stichworten auf die
Linien.

Behauptung: Je dunkler die Haut, desto weniger Sonnenschutz muss man verwenden.

Behauptung: Vorgebraunte Haut ist besser gegen UV-Strahlen geschiitzt.

Stimmt es, dass Menschen ihren eigenen Hauttyp meist zu niedrig einschatzen?

Was beeinflusst die Starke der UV-Strahlen? Wo ist es besonders geféhrlich, lange an der Sonne zu sein?

Krebsliga Schweiz: Sonnenschutz fiir Kinder
https://www.krebsliga.ch/ueber-krebs/praevention/vor-der-sonne-schuetzen/sonnenschutz-fuer-kinder

Bundesamt fiir Gesundheit BAG: Sonnenschutz
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/umwelt-und-gesundheit/strahlung-radioaktivitaet-
schall/elektromagnetische-felder-emf-uv-laser-licht/sonne _uv-strahlung/sonnenschutz.html

Bundesamt flir Gesundheit BAG: Sonnenstrahlung
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/umwelt-und-gesundheit/strahlung-radioaktivitaet-
schall/elektromagnetische-felder-emf-uv-laser-licht/sonne _uv-strahlung/sonnenstrahlung.html

Quarks.de: Sonnenschutz — Was sind Fakten, was ist Fiktion?
https://www.quarks.de/gesundheit/medizin/sonnenschutz-was-sind-fakten-was-ist-fiktion/




05 / Die Haut

Hauttypen

Ldsungsvorschlag

4/4

Aufgabe 1

A=Typ5 B=Typ3 C=Typ2 D=Typ6 E=Typ4 F=Typ1

Aufgabe 2

Behauptung: Je dunkler die Haut, desto weniger Sonnenschutz muss man verwenden.
Falsch, zwar haben dunkle Hauttypen eine ldngere Eigenschutzzeit, auch sie kénnen jedoch einen Sonnenbrand
bekommen. Zudem mlissen insbesondere Augen (mit einer Sonnenbrille) und hellere Hautpartien geschiitzt

werden.

Behauptung: Vorgebraunte Haut ist besser gegen UV-Strahlen geschiitzt.

Stimmt, allerdings nicht so stark wie oft angenommen. Durch das wéhrend der Bréunung produzierte Melanin
legt sich die Haut einen Schutzschild zu, dieser ist allerdings nicht sehr stark. Bei Menschen mit Hauttyp I bis III
entspricht der Schutz durch die Eigenbrdune etwa einer Sonnencreme mit Lichtschutzfaktor 1,5. Menschen
mit dunklem Hauttyp IV kénnen durch ein Vorbrdunen nur einen maximalen Lichtschutzfaktor-Schutz von 2

erreichen. Daher gelten alle Sonnenschutzempfehlungen auch fiir gebrdunte Menschen.

Stimmt es, dass Menschen ihren eigenen Hauttyp meist zu niedrig einschatzen?
Nein, viele Menschen schatzen ihren Hauttyp als zu dunkel ein. In einer Umfrage der Krebsliga von 2008 waren

es rund Y aller Befragten.

Was beeinflusst die Starke der UV-Strahlen? Wo ist es besonders gefdhrlich, lange an der Sonne zu sein?
Einflussfaktoren: Tageszeit, Hohe, Bewdlkung, Breitengrad, Reflexion (Wasser, Schnee), Atmosphéare und
Ozonschicht (Sonnenstand), Aerosole in der Luft (Luftschadstoffe kénnen die Strahlung streuen und

abschwéchen)
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Redewendungen rund um die Haut

Informationen fiir die Lehrperson

1/5

Arbeitsauftra Als Einstieg kénnen bereits bekannte Redewendungen und Sprichworter rund um
B das Thema «Haut» im Plenum gesammelt werden.

Anschliessend versuchen die SuS in EA oder PA die Redewendungen auf dem
Arbeitsblatt den korrekten Erkldrungen zuzuordnen.

Ziel

Die SuS lernen Redewendungen und ihre Bedeutungen zum Thema Haut kennen
und kénnen die Redewendungen in eigenen Worten erklaren.

Material

Arbeitsblatt

Plenum, PA / EA

30

» Die SuS gestalten eine passende Zeichnung zu einer Redewendung.

Zusatzliche > Als Titelvorgabe wird eine Redewendung gegeben, und die SuS schreiben
Informationen/Ideen: dazu eine Geschichte.

> Redewendungen pantomimisch vorspielen.
|



Redewendungen rund um die Haut

Arbeitsmaterial

Hier siehst du einige Redewendungen, die alle mit der Haut zu tun haben. Weisst
du, was sie bedeuten? Verbinde die richtigen Paare.

Jemanden mit Haut und Haaren zum
Fressen gerne haben.

Jemand besteht nur noch aus Haut
und Knochen.

Jemand ist véllig abgemagert.

Er ist mit heiler Haut
davongekommen.

Sich voll und ganz einer Sache widmen.

Er liegt auf der faulen Haut.

Sich mit allen Kraften wehren, verteidigen.

Ich mochte nicht in seiner Haut
stecken.

Jemanden wahnsinnig fest gerne haben.

Mit Haut und Haaren bei der Sache
sein.

Er kann nicht anders handeln/kann sich
nicht andern.

Er kann nicht aus seiner Haut heraus.

Er tut nichts, er faulenzt.

Seine Haut so teuer wie mdglich
verkaufen.

Ich méchte nicht in seiner lblen Lage
sein.

Sie ist aus der Haut gefahren.

Sie ist mit ihrer Lage/Situation nicht
zufrieden.

Sie fuhlt sich in seiner Haut nicht wohl.

Das hat einen tief getroffen/berihrt.

Das ist unter die Haut gegangen.

Sie ist sehr argerlich, wiitend, zornig
geworden.

Er ist ungestraft/unverletzt
davongekommen.




Redewendungen rund um die Haut

Arbeitsmaterial
Erganze die fehlenden Wérter bei den untenstehenden Sprichwértern und finde
die korrekten Hautberufe.

Das ist nicht zu fassen, das geht auf keine ...............cccuee... haut!

Er wird schnell wiitend, er hat eine sehr ..........ccccvveeeenn. Haut.

Sie kann nicht lligen, sie ist einfach eine .............cccooc....... Haut.

Diese Beleidigung macht mir nichts aus, ich habe eine ...............c........... Haut.

Du hast kein Geld mehr? Du bist wirkliche eine ............cc............ Haut.

Sie verhalt sich immer korrekt. Sie ist einfach eine ..............c........... Haut.

Der Fachausdruck fur eine Hautarztin / einen Hautarzt: ..ooeeeoeeiieeeeee e
In diesem Beruf werden Tierhdute verarbeitet: s
Fachperson flir schone und gepflegte Haut: e,
Verziert mit einer Nadel und Farbe die Haut:

Diese Fachperson behandelt die Haut an den Flssen. ...,

Wer sich die Haut durchstechen will, geht zu ihr / ihm. .,

Podolog/in Piercer /in Gerber/in
Kosmetiker/in Dermatolog/in Tatowierer/in




Redewendungen rund um die Haut

Lésungsvorschlage

Jemanden mit Haut und Haaren zum
Fressen gerne haben.

Jemanden wahnsinnig fest gerne haben.

Jemand besteht nur noch aus Haut
und Knochen.

Jemand ist villig abgemagert.

Er ist mit heiler Haut
davongekommen.

Er ist ungestraft/unverletzt
davongekommen.

Er liegt auf der faulen Haut.

Er tut nichts, er faulenzt.

Ich mochte nicht in seiner Haut
stecken.

Ich méchte nicht in seiner lblen Lage
sein.

Mit Haut und Haaren bei der Sache
sein.

Sich voll und ganz einer Sache widmen.

Er kann nicht aus seiner Haut
heraus.

Er kann nicht anders handeln/kann sich
nicht andern.

Seine Haut so teuer wie mdglich
verkaufen.

Sich mit allen Kréaften wehren,
verteidigen.

Sie ist aus der Haut gefahren.

Sie ist sehr argerlich, wiitend, zornig
geworden.

Sie flhlt sich in seiner Haut nicht
wohl.

Sie ist mit ihrer Lage/Situation nicht
zufrieden.

Das ist unter die Haut gegangen.

Das hat einen tief getroffen/bertihrt.




Redewendungen rund um die Haut

Lésungsvorschlage

Das ist nicht zu fassen, das geht auf keine Kuh haut!

Er wird schnell wiitend, er hat eine sehr diinne Haut.

Sie kann nicht llgen, sie ist einfach eine ehrliche Haut.

Diese Beleidigung macht mir nichts aus, ich habe eine dicke Haut.
Du hast kein Geld mehr? Du bist wirkliche eine arme Haut.

Sie verhalt sich immer korrekt. Sie ist einfach eine anstdndige Haut.

Der Fachausdruck fur eine Hautarztin / einen Hautarzt: Dermatolog/in
In diesem Beruf werden Tierhaute verarbeitet: Gerber/in
Fachperson flir schéne und gepflegte Haut: Kosmetiker/in
Verziert mit einer Nadel und Farbe die Haut: Tatowierer/in
Diese Fachperson behandelt die Haut an den Flssen. Podolog/in

Wer sich die Haut durchstechen will, geht zu ihr / ihm. Piercer/in
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Sonnenschutz selbst herstellen

Informationen fiir die Lehrperson

1/6

Arbeitsauftrag

Die SuS haben gelernt, dass es wichtig ist, sich vor der Sonne zu schiitzen. Nun
stellen sie selbst eine Sonnencreme her.

Die SuS kénnen eine Anleitung lesen, verstehen und die beschriebenen Schritte
gemeinsam ausflihren.

Arbeitsblatt
Material gemdss Anweisung
Losung

GA

30




Sonnenschutz selbst herstellen

Arbeitsmaterial

Wie funktioniert eigentlich eine Sonnencreme? Lies den Liickentext und
vervollstandige diesen mit den untenstehenden Begriffen!

Wenn wir gebraunt aus den Sommerferien zuriickkommen, kénnte eigentlich der Satz ,,Du hast aber Farbe

I\\

bekommen" anderweitig lauten: ,,Du hast aber ziemlich viel Melanin produziert

Melanin ist ein natlirlicher Farbstoff der Haut. Manche Menschen haben von Natur aus einen hoheren
Melanin-Anteil und besitzen so einen dunkleren . Durch die UV-Strahlung der

Sonne wird die Melaninbildung angeregt und wir werden brauner. Der Kérper macht dies aber nicht, um
den westlichen Schonheitsidealen zu entsprechen, sondern um sich zu schiitzen. Melanin schitzt namlich

unsere Haut vor der schadlichen

Doch Melanin hin oder her. Viele Menschen iiberfordern den Korper und liegen viel zu lange in der

Sonne. Einziger Schutz bietet dann nur noch eine Sonnencreme mit entsprechendem

Der Korperschutz aus dem Drogeriemarkt arbeitet entweder mit einem chemischen oder physikalischen
UV-Filter.

Die chemischen UV-Filter dringen in die Haut ein und sorgen fiir eine

Reaktion — das heisst: Die Sonnenstrahlen werden in Warme umgewandelt. Leider zeigen Untersuchungen

immer haufiger, dass diese Art von Sonnencréme auch fiir Allergien verantwortlich seien kénnen.

Benutzt man eine Sonnencreme mit physikalischem UV- , macht man eigentlich nichts

anderes als sich weiss anzumalen. Sonnenliebhaber mit dieser Art von Créme sind daher an einem

weisslichen auf der Haut zu erkennen. Dieser besteht aus winzigen

Titandioxydpartikeln und wirken wie ein Spiegel auf der Haut. Die schadliche Strahlung kann so nicht in
die Haut

Eine gute Sonnencréme besitzt einen chemischen sowie einen physikalischen Filter, um die

Haut vor den schadlichen Stahlen zu schiitzen!
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Sonnenschutz selbst herstellen

Arbeitsmaterial

3/6

. Eine Sonnencréme selbst herstellen? Mit einigen Zutaten schafft man es, eine
AUfgabe 2: Créme herzustellen, die eine einfache schiitzende Wirkung hat.

10 ml Ringelblumendl

25 ml Sesamdl

2 g Sofitix (oder Zinkoxid)

4 g Wollwachsalkohole

3 g Sheabutter

25 ml Wasser

5 ml Ringelblumen-Tinktur

evtl. Konservierungsmittel nach Wahl
20 Tropfen &therisches Rosmarin-Ol

Material:

Die Ringelblumen-Sonnencréeme

Im Sommer braucht die Haut Schutz vor den starken Strahlen der Sonne.

Wer gerne Crémes selbst herstellt, wird auch gerne seine Sonnencreme selbst kreieren wollen. Dies geht
am besten mit Hilfe eines weissen Pulvers, das die Sonnenstrahlen reflektiert und dadurch die Haut auf
physikalischem Wege schiitzt. Sofitix ist eine Mischung aus Zinkoxid und Titanoxid, die so fein zu Pulver
zermahlen sind, dass beim Auftragen auf die Haut keine sichtbare weisse Schicht zuriickbleibt. Der weisse
Schutzfilm ist also sozusagen unsichtbar.

Anstelle von Sofitix, das man bei Kosmetik-Rohstoffhandlern bekommt, kann man auch Zinkoxid
verwenden, aber die Creme wird dann sichtbarer deckend.

Zusatzlich zu diesem Haupt-Sonnenschutz enthdlt das Rezept noch Sesamdl, das einen eigenen
Sonnenschutzfaktor von etwa 4 hat (pur angewandt). Ausserdem ist Sheabutter in der Creme, da auch
diese einen natirlichen Lichtschutzfaktor von 4 vorweisen kann.

Die Essenzen in der Ringelblume pflegen die Haut. Dem &therischen Rosmarin-Ol werden gewisse
Sonnenschutzwirkungen nachgesagt, aber diese sind bestimmt nicht besonders ausgepragt.




Sonnenschutz selbst herstellen

Arbeitsmaterial

Stelle die Zutaten bereit.

Zuerst wird das Sofitix-Pulver im Ol gelést.

Giesse dazu erst eine sehr kleine Menge Ol in das Pulver und riihre es
kraftig unter.

Giesse Ol in Kleinstmengen nach und riihre gut, bis eine klumpenfreie,
samige Masse entstanden ist.

Dann kannst du den Rest des Ols dazugeben und unterriihren.

Die OI-Pulver-Mischung ist eine deckend weisse Crémefliissigkeit
geworden.

Gib die Wollwachsalkohole in die Olmischung.

Vermische Wasser und die Tinktur in einem Glas. Wir nennen dieses
Gemisch ,Wassermischung".

Stelle beide Glaser in ein heisses Wasserbad.

Erhitze beide Glaser, bis die festen Bestandteile der Olmischung
geschmolzen sind.

Gib dann die Sheabutter in die geschmolzene Olmischung.

Da Sheabutter schon bei 42°C schmilzt, wird sie in der heissen Mischung
schnell zergehen.



Sonnenschutz selbst herstellen

Arbeitsmaterial

Giess dann die Wassermischung nach und nach unter stéandigem Rihren
in die Olmischung.

Rihre, bis die Créeme auf Handwéarme abgekuihlt ist.

Dann wird es Zeit fiir die &therischen Ole und das eventuelle
Konservierungsmittel.

Gib Tropfen der &therischen Ole und eventuell des Konservierungsmittels
unter standigem Rihren in die Creme.

Fille die Créeme in ein Cremetdpfchen.

Verschliesse das Cremetopfchen und beschrifte es mit Inhalt und Datum.
Wenn du die Creme im Kiihlschrank aufbewahrst, hélt sie sich langer als
ungekihlt.



Sonnenschutz selbst herstellen

Lésungsvorschlage

LOosung:

Wenn wir gebraunt aus den Sommerferien zuriickkommen, kdnnte eigentlich der Satz ,Du hast aber Farbe
bekommen" anderweitig lauten: ,,Du hast aber ziemlich viel Melanin produziert!

Melanin ist ein natirlicher Farbstoff der Haut. Manche Menschen haben von Natur aus einen héheren
Melanin-Anteil und besitzen so einen dunkleren Durch die UV-Strahlung der Sonne wird die
Melaninbildung angeregt und wir werden brauner. Der Kérper macht dies aber nicht um den westlichen
Schénheitsidealen zu entsprechen, sondern um sich zu schitzen. Melanin schiitzt namlich unsere Haut vor
der schadlichen

Doch Melanin hin oder her. Viele Menschen Uberfordern den Kérper und liegen viel zu lange in der Sonne.
Einziger Schutz bietet dann nur noch eine Sonnencreme mit entsprechendem

Der Korperschutz aus dem Drogeriemarkt arbeitet entweder mit einem chemischen oder phy5|kaI|schen
UV-Filter.

Die chemischen UV-Filter dringen in die Haut ein und sorgen fiir eine Reaktion — das
heisst: Die Sonnenstrahlen werden in Warme umgewandelt. Leider zeigen Untersuchungen immer
haufiger, dass diese Art von Sonnencreme auch fiir Allergien verantwortlich seien kénnen.

Benutzt man eine Sonnencreme mit physikalischem UV- macht man eigentlich nichts anderes als
sich weiss anzumalen. Sonnenliebhaber mit dieser Art von Creme sind daher an einem weisslichen

auf der Haut zu erkennen. Dieser besteht aus winzigen Titandioxydpartikeln und wirken wie ein Spiegel
auf der Haut. Die schadliche Strahlung kann so nicht in die Haut

Eine gute Sonnencreme besitzt einen chemischen sowie einen physikalischen Filter, um die Haut vor den
schadlichen Stahlen zu schiitzen!




08 / Die Haut

Lernkontrolle

Informationen fiir die Lehrperson

1/7

Arbeitsauftrag

Die SuS prifen ihr Wissen zum Thema Haut und lésen die Lernkontrolle
selbstandig.

Uberpriifung der Lernziele

Arbeitsblatt
Losungen
Sozialform
< f %._héi
Skl | EA
< A
7[“\3/”
Zeit

10’
|

» Die Lernkontrolle kann auch als Partnerarbeit oder als Kleingruppenarbeit

Zusatzliche durchgefiihrt werden.
Informationen/Ideen: > Als Zusatzaufgabe kann das Wortsuchratsel auf der letzten Seite geldst
werden.
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Arbeitsmaterial

Du hast nun einiges liber das Thema ,Haut" gelernt! Kreuze die richtigen
Antworten an. Wenn die Antwort ,falsch® ist, dann schreibe die richtige Antwort
hinzu!

1.  Die Haut besteht aus drei Schichten: der Oberhaut, der Lederhaut und der Unterhaut.
Q richtig Q falsch

2. Die Haut ist ein Schutzmantel und wehrt Keime ab.
Q richtig Q falsch

3.  Die Haut ist unser zweitgrdsstes Sinnesorgan.
Q richtig Q falsch

4, Die Haut schiitzt uns vor Warmeverlust.
Q richtig Q falsch

5. Zwillinge haben den gleichen Fingerabdruck.
Q richtig Q falsch

6. Die Tastkdrperchen sind auf dem ganzen Korper gleichmassig verteilt.
Q richtig Q falsch

7. Die Haut erneuert sich nie.
Q richtig Q falsch

8. Die Warme- und Kaltekdrperchen melden unserer Haut die Temperaturveranderung.
Q richtig Q falsch

9. Die Haut ist ein Schutzorgan, ein Ausscheidungsorgan und ein Sinnesorgan.
Q richtig Q falsch
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10.

11.

12.

13.

Wenn du frierst, scheidet dein Kérper Uber die Schweisskorperchen Schweiss aus.
Q richtig Q falsch

Das Fettgewebe in der Unterhaut dient nur als Warmepolster.
Q richtig Q falsch

Durch die Hiihnerhaut wird die Haut dicker und wir haben dann warmer.
Q richtig Q falsch

Unten siehst du einen Querschnitt durch die Haut. Schreibe alle dir bekannten Bestandteile und Schichten
an.
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Wortsuchratsel
) Findest du die versteckten neun Begriffe, welche die Aufgaben der Haut
AUfgabe' beschreiben?
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Fragen zur Haut

1.

Die Haut besteht aus drei Schichten: der Oberhaut, der Lederhaut und der Unterhaut.
richtig Q falsch

Die Haut ist ein Schutzmantel und wehrt Keime ab.
richtig Q falsch

Die Haut ist unser zweitgrdsstes Sinnesorgan.
Q richtig falsch

Die Haut ist das grosste Organ des Menschen. Ohne dieses Organ konnten wir nicht
leben. Daher gilt es dieses Organ zu schiitzen und zu pflegen.

Die Haut schiitzt uns vor Warmeverlust.
richtig Q falsch

Zwillinge haben den gleichen Fingerabdruck.
Q richtig falsch

Jeder Fingerabdruck ist anders — sogar bei Zwillingen. Daher gilt der Fingerabdruck als
unverkennbares, individuelles Merkmal des Menschen.

Die Tastkérperchen sind auf dem ganzen Korper gleichmassig verteilt.
Q richtig falsch

Auf unserer Korperoberflache befinden sich iiber 500 000 solcher Tastkérperchen. Am
dichtesten liegen sie an der Zungenspitze, den Lippen und den Fingerbeeren. Diese
Stellen sind also tastempfindlicher als zum Beispiel der Riicken oder die Oberarme.

Die Haut erneuert sich nie.
Q richtig falsch
Die Epidermis (die Oberhaut) erneuert sich alle 28 Tage!

Die Warme- und Kaltekérperchen melden unserer Haut die Temperaturveranderung.
richtig QO falsch

Die Haut ist ein Schutzorgan, ein Ausscheidungsorgan und ein Sinnesorgan.
richtig QO falsch

Wenn du frierst, scheidet dein Kérper Uiber die Schweisskérperchen Schweiss aus.
richtig Q falsch

Das Fettgewebe in der Unterhaut dient nur als Warmepolster.
Q richtig falsch

Das Fettgewebe ist die unterste Schicht der Unterhaut. Es bildet ein sicheres Polster fiir
unsere inneren Organe.
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12. Durch die Hihnerhaut wird die Haut dicker und wir haben dann warmer.
Q richtig falsch
Bei Kilte (Zittern), Angst oder Erregung kommt es zu einem vom vegetativen
Nervensystem gesteuerten Zusammenziehen des Haarmuskels, dass sich die
Haarwurzel iiber die Hautoberflache erhebt und sich das Haar aufrichtet. Dies diente zur
Einschliessung von mehr Luft zwischen den Haaren der Vorfahren des Menschen, von
denen der Mensch die Reaktion ,geerbt" hat.

13. Unten siehst du einen Querschnitt durch die Haut. Schreibe alle dir bekannten Bestandteile und Schichten

an.
Hornhaut
Oberhaut
Talgdriisen Lederhaut
Unterhaut

Haarwurzel

Blutgefasse
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Wortsuchratsel

Versteckte Worter:
Speicherung (Blut und Fett), Regulierung (Kérpertemperatur), Ausscheidung (Wasser und
Salze), Hitze, Austrocknung, Krankheitserreger, Kalte, Sonnenstrahlen, Verletzung
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