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Consigne Pour l’entrée en matière, il est d’ores et déjà possible de rassembler en réunion 
plénière des expressions idiomatiques et des proverbes connus sur le thème de la 
« peau ». 

Les élèves essaient ensuite, individuellement ou en tandem, de relier les 
expressions de la fiche de travail aux explications correctes. 

Objectif 

Les élèves apprennent des expressions idiomatiques sur le thème de la peau et 
leur signification, et ils sont capables de les expliquer par leurs propres mots. 

Matériel 

Fiche de travail 

Forme sociale 

Plénum, TT / TI 

Temps imparti

30’ 

Informations / idées 
supplémentaires : 

 Les élèves font un dessin qui illustre une expression idiomatique. 

 Une expression est proposée comme titre, puis les élèves écrivent une 
histoire en lien avec celle-ci.  

 Il est aussi possible de mimer les expressions pour les faire découvrir. 
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Exercice 
n° 1 : 

Voici quelques expressions qui utilisent toutes les mot « peau ». Connais-tu leur 
signification ? Relie chaque expression à sa signification. 

Expressions idiomatiques contenant le mot peau 

Avoir quelqu’un dans la peau. Être très amaigri.  

Ne plus avoir que la peau sur les os.  
Je ne voudrais pas être dans la situation 
fâcheuse dans laquelle il se trouve. 

Sauver sa peau.  Se défendre de toutes ses forces. 

Je ne voudrais pas être dans sa peau Être amoureux de quelqu’un. 

Vendre sa peau le plus cher possible. Ne pas être satisfait de sa situation. 

Être mal dans sa peau. Ne pas être puni, s’en sortir indemne.  
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Exercice 
n° 2 : 

Complète les mots qui manquent dans les expressions ci-dessous. 

Autres expressions contenant le mot peau 

Cette personne est méchante et hostile. C’est une peau de _____________ ! 

Cette offense ne m’affecte pas, j’ai la peau ________.  

Professions ayant un lien avec la peau 

Médecin spécialiste qui s’occupe de la peau :  ……………………………………………… 

Cette profession s’occupe de la transformation  
des peaux d’animaux : ……………………………………………… 

Professionnel/le des soins et de la beauté de la peau : ……………………………………………… 

Professionnel/le qui pique une aiguille dans la peau  
pour y faire des dessins avec de l’encre permanente : ……………………………………………… 

Professionnel/le qui soigne la peau des pieds : ……………………………………………… 

Il faut aller la/le voir pour se faire percer la peau : ……………………………………………… 

Podologie  Spécialiste du piercing  Tanneur/se  
Esthéticien/ne Dermatologue  Tatoueur/se  
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Solution : 

Exercice n° 1 : 

Avoir quelqu’un dans la peau. Être amoureux de quelqu’un. 

Ne plus avoir que la peau sur les os. Être très amaigri. 

Sauver sa peau.  Ne pas être puni, s’en sortir indemne. 

Je ne voudrais pas être dans sa 
peau. 

Je ne voudrais pas être dans la situation 
fâcheuse dans laquelle il se trouve. 

Vendre sa peau le plus cher 
possible.  

Se défendre de toutes ses forces. 

Être mal dans sa peau.  Ne pas être satisfait de sa situation. 
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Exercice n° 2 : 

Autres expressions contenant le mot peau 

Cette personne est méchante et hostile. C’est une peau de vache ! 

Cette offense ne m’affecte pas, j’ai la peau dure.  

Professions ayant un lien avec la peau 

Médecin spécialiste qui s’occupe de la peau :  dermatologue

Cette profession s’occupe de la transformation  
des peaux d’animaux : tanneur/se

Professionnel/le des soins et de la beauté de la peau : esthéticienne

Professionnel/le qui pique une aiguille dans la peau  
pour y faire des dessins avec de l’encre permanente :  tatoueur/se

Professionnel/le qui soigne la peau des pieds : podologue

Il faut aller la/le voir pour se faire percer la peau : spécialiste du piercing


